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1. 目的：

本课程专为有兴趣学习中医推拿的民众设计，从中医基础、诊断概念入门，循序讲解人体解剖和推拿
系统的关系，帮助学员建立清晰、安全的操作观念。课程以实操为重点，学习多种常见不适的推拿调
理方式，并掌握不同切入点的传统保健技术正确运用。同时融入日常养生和现代医学观念，使学员能
根据体质差异选择适合的推拿手法，逐步具备独立进行规范推拿服务从业的能力。

2. 课程：

中医推拿师文凭（中文） – 兼读制 (02/07/2026 – 22/08/2027)

3. 入学资格：

年龄：21 岁以上
取得 GCE N(A) 或 N(T) 级中文 5 级或同等程度；
或在 GCE N(A) 或 N(T) 程度考试中，任三门科目取得至少 5 级或同等成绩；
或在医疗保健推拿领域至少有 2年工作经验将个案考虑。

4. 开学日期、上课时间：

开学日期：2026年 7月 02 日（星期四 7 pm - 10 pm）

上课时间：星期四 7 pm - 10 pm、星期日 9 am - 12 am、1 pm - 4 pm

5. 报名资料：

- 报名表格

- 身份证

- 最高学历证书原件和影本

- 报名费$55（报名费恕不退还）

6. 报名时间：

随时。受理时间：星期一至星期五 9 am - 6 pm

7. 报名截止日期：

2026年 6月 15日（星期一）
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8. 联系方式：

马光中医学院办公室

Blk 106A Henderson Crescent, #01-01 Henderson Area Office, Singapore 151106

电话 / Whatsapp：+65-9235 7486 ; 电邮：enquiry@mktcm.edu.sg

网站：https://mktcm.edu.sg/

9. 课程费用：

10. 入学手续：

学院将发录取通知书给合格的申请者，录取新生须在规定的时间内来学院参加合约讲解会、签署学生
标准合约及注册学籍。

11. 授课地点：马光中医学院

12. 授课语言：中文授课

13. 教学方式：课堂教学

14. 毕业：

学员必须完成全部科目，各科成绩合格，且出席率达 75%以上，经学术委员会审核通过后将准予毕

业。

学费 原价 7800

报名费（入学后折抵学费） 200

行政处理费（不退还） 55
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15. 科目、内容大纲和学时：

序号 科目 概要
学时

(1学时为 45分钟)

1 中医基础理论
讲授中医哲学基础，包括阴阳、五行、藏象等
概念。 12

2 中医诊断学
讲授中医诊断的意义和内容，症状、疾病、证
候的概念及辨证诊断思路。 21

3 人体解剖学和生理学

讲授正常人体解剖结构的基本知识如骨骼、肌
肉、神经、血管等生理知识和常见病症，为进
一步学习肌肉骨骼影像课程以及为推拿工作打
下基础。

42

4 推拿基础理论
讲授推拿的原理与常识；推拿适应症及禁忌症。
分组练习常见的推拿手法，推拿操作的示范及
常用推拿套路。

90

5 经络腧穴学
讲授经络系统的组成、走行、常用腧穴定位及
功效、选穴配穴原则;推拿常用腧穴取穴方法训
练。

36

6 骨骼和肌肉影像学诊断
讲授骨骼和肌肉的影像学知识，如 X光、CT、
MRI 等。常见病的影像诊断，提高临床推拿治
疗准确率。

27

7 实践推拿

由多位老师讲授自身丰富的临床经验，在掌握
推拿基础操作上，按照人体各部位、常见颈肩
腰腿部位疼痛、内科病系统的进行临床手法应
用教学。

252

总学时 480

马光中医学院开设的《中医推拿师文凭》已获警察执照管理部门认可，详情可点击查询下载：
https://www.police.gov.sg/-/media/SPF/Files/E-services/Massage-Establishment/List-of-Recogni
sed-Certifications---1-June-2025.pdf

16. 取得文凭：

完成本院课程规定的所有学科，出席率不少于 90%，并全部科目考核及格者，

经学术委员会审核通过后准予毕业，由马光中医学院颁发：

中医推拿师文凭 （中文）
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17. 课程宣讲会：

日期：2026年 3月 28日（星期六） & 4月 12日（星期日）

时间：10 am - 12 am


